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Spydberging Bard
Haugstvedt jobber
som prest i fengsel.
Han har en bgnn til
samfunnet: — Inkludér

murene

G2 Demenskor Liv i drdpene
Gudstjenesten du rekker selv om du | regi av Kirkens Bymisjon starter det Arets fasteaksjon gir hap -
har veert pa hytta. Side 15 opp demenskor i Mysen. Side 13 og bedre helse. Side 11
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Kirken din
trenger deg!

Hgsten 2023 er et valgdr for Norge. Denne gangen
er det lokalvalg som stdr for dgren, og over hele
landet skal det velges personer til viktige verv som
politikere i kommune- og fylkesting.

vi holder sa heayt. Men dette valget er ikke det eneste som

Alle menighetsrddene rundt om i landet trenger personer som
i kirken. Og mange av dem trenger friskt ~ «Det er et
stafettpinnen videre. av mennesker
hvis du er opptatt av at det fortsatt
Representanter i et menighetsrad l‘édet »
driver med. Noen engasjerer seg mest i gudstjenestelivet,
En del synes ogsé at det er det praktiske og tekniske arbeidet
skal veere eller at storre utviklingsprosjekter loses trygt i havn.
ikke kunne alt. Det er langt viktigere at noen @nsker & veere
listene ndr nye menighetsrad skal velges. Mange har allerede
og kunnskap kan veere viktig inn i et menighetsrad. Og du vil bli
fall helt strdlende. Da vil vi oppfordre deg til & ta kontakt med din

Helge Mathisen, redakter i Kime

ette er en veldig viktig og sentral del av demokratiet som

])skal ga av stabelen denne hesten. Det er ogsa tid for et
nytt kirkevalg. Dette valget stér helt sentralt i demokratiet i kirken.
kan fylle opp plassene, og fortsette det
viktige arbeidet som gjeres pé alle plan
blod etter at trofaste representanter
na har gjort sitt, og er klare for & gi bredt SDEkter

Men angar dette meg? tenker du
kanskje. Ja, det gjer det. | hvert fall som kan bidra
skal veere en sterk lokalkirke, med 1 menighets_
alle de oppgavene den tar seg av.
trenger ikke ngdvendigvis veere like
engasjert og opptatt av alt som kirken
andre synes trosopplaering og arbeidet med barn og unge er
viktigst, mens andre igjen brenner for det diakonale arbeidet.
som er mest spennende. Det handler om at kirkebyggene blir
vedlikeholdt og tatt vare p4, at gravferdsforvaltningen er slik den

Med andre ord er det et veldig bredt spekter av mennesker
som kan bidra som representanter i menighetsradet. Alle trenger
krumtapper pé enkelte omrader. | disse dager jobber kirken og
menighetsrddene med & skaffe folk som er villige til & stille pa
fatt henvendelser. Kanskje er du en av dem? Da vil vi pé det
sterkeste oppfordre deg til a takke ja. Akkurat dine evner, stemme
en del av et arbeid som betyr mye for mange, i smétt og stort.
Har du ikke blitt spurt, men kunne tenke deg & bidra? Det er i s&
lokale menighet. Du finner kontaktinformasjonen du trenger pé
kirken.no/indreostfold.

L,:/_/_j,-é’ i

2 Magasinet Kime

INNHOLD

Bard Haugstvedt er fengselsprest 4
Kirkerotteteater 8
Salmodikonutstilling 9
Min kirke: Heerland 9
Indre tanke 10
Vannet som endrer liv 1
Sportsgudstjeneste 12
Hvorfor er du frivillig? 14
Gudstjeneste med trokk 15
Kulturprogram i Eidsbergkirkene 18
Livets gang 20
Byggradgivers hjerne 23
Hvor er dette? 24

Hvorfor far du Kime i
postkassa di?

Magasinet Kime legges i alle
postkasser i hele Indre @stfold.

Det gjeres fordi det regnes som
informasjon, og ikke reklame, i
henhold til Markedsferingsloven og
Forbrukertilsynets veiledning for
levering av uadressert reklame og
aviser. Vi har dessverre ikke mulighet
til & trekke ut adresser, s& om du ikke
gnsker Kime, ber vi deg om & sortere
Kime i papirsgppelet. Kime er trykket pa
resirkulerbart papir.

Vil du sende noe inn til Kime-
redaksjonen? Kontakt oss pé kime@
iokf.no. Vi forbeholder oss retten til &
redigere innsendt materiale.

Lyden av Kime

Kjenner du noen som synes Kime er
vanskelig & lese? KABB (Kristent arbeid
blant blinde og svaksynte) bidrar til at
Kime er universelt utformet og kommer i
en gratis lydutgave.

Kontakt: kabb@kabb.no

TIf: 69 8169 81



Vet du hva en
salmodikon er? Det er et
enstrengsinstrument som
ble brukt i skolestuer og
kirker over hele landet pa
1800- tallet. Fire utgaver
av instrumentet kan du
na se i Tramborg kirke.

Bard Haugstvedt fra
Spydeberg er for tiden
fengselsprest i Ullersmo
fengsel pa Klgfta. Mater
med de innsatte gjor
inntrykk pa ham.

MAGASINET KIME 01/2023

Indre @stfold Gospel Company er blant korene som har veert med
péa gudstjenestetilbudet G2. Noe av tanken bak G2 var & skape en
gudstjeneste pa kveldstid med et litt annerledes musikkuttrykk. Et
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INNGJERDET: Bard Haugstvedt har veert sokneprest i Spydeberg i mange ar, men na er han vikarierende fengselsprest. - Jeg synes dette er en
spennende mulighet til & kunne prave et litt annet omrade av prestetjenesten, forteller han.
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lM‘\«Né’\r man har sonet ferdig en dom, sa er
" man skuls med samfunnet. Det er sdnn
~ vi har organisert samfunnet vart. Da ma
_ vi som samfunn gnske de som er ferdig
~~sonet velkommen tilbake igjen.»
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Bard Haugstvedt

et er klart at det er en veldig
])spesiell jobb. Jeg mater

mennesker som like gjerne kunne
veert meg eller deg. Men som har fatt
noen utfordringer i livet, og né seker
tilgivelse bade fra andre, fra Gud og fra
seg selv, forklarer Haugstvedt.

For mange er Bard Haugstvedt kjent
som soknepresten i Spydeberg. N& er
prestekjole for en periode byttet ut med
hettegenser med paskriften «prest».
Siden hgstferien har han vikariert som
prest i Ullersmo fengsel, mens han fra
april gar over i rollen som fengselsprest
ved Indre @stfold fengsel. Da skal han

Reportasje

innsatte

Spydberging Bard Haugstvedt skal i tiden fremover jobbe som
prest bak murene i Indre @stfold fengsel. — Det kommer mange
tanker ndr du sitter inneldst store deler av dggnet, sier han.

Tekst: Sigbjern Pettersen Kiserud Foto: Helge Mathisen og privat

jobbe i fengslene bade i Mysen og pa
Havnas.

- Jeg synes dette er en spennende
mulighet til & kunne prove et litt annet
omrade av prestetjenesten, forteller han.

Innsatte leser mye bibel
Han forteller at han har fatt noen
overraskelser etter at han begynte i
jobben.

- Jeg har noen bibelgrupper med de
innsatte. Der finner jeg folk som gjerne
leser mye mer i Bibelen enn dem som er
ute i det fri. De innsatte har tross alt tid til
& lese. Dermed kommer de med mange
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SIKKERHET: | Mysen ligger
en del av Indre @stfold
fengsel, som Bard Haugstvedt
skal jobbe i fra april.

gode teologiske refleksjoner og sparsmal.
Men han legger ikke skjul pa at jobben

0gséa kan ha utfordrende sider.

- Mange har en sammensatt historie
med seg. Det kan veere psykiatri, dérlig
stotte i livet og mangel pa ressurser

«Samtidig opplever jeg jo at

enkelte som er tgffe i trynet

i fellesskap endrer karakter i

enerom og blir bade fglsomme

og grater»
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som ledet dem til
fengselet. Men jeg
opplever at flertallet
onsker seg ut av
kriminalitet, Det er
viktig & huske at
dette er mennesker.
Jesus sier i Matteus
25 at vi skal kle

pa de nakne, gi

mat til de sultne

B el S RS S

og besgke de som er i fengsel. Jeg mener
dette er noe av det viktigste jeg kan bruke
tiden min pa.

Populzere samtaler med presten
Mye av hverdagen gar med til
1-1-samtaler med innsatte. Ullersmo,
der Haugstvedt for tiden jobber, er et
haysikkerhetsfengsel, og de innsatte sitter
stort sett mellom 12 og 22 timer isolert pa
cella.

- Da melder det seg mange tanker.
Det er gjerne ventelister for & f& samtale
med presten. De aller mest isolerte kan
kun snakke med noen betjenter og andre
innsatte. For dem er det godt a snakke
med presten, som har en litt mer fri rolle.



P el SN T T

Samtidig er jeg tydelig pa at jeg er prest
og ikke psykolog. Det er ogsa noe av
grunnen til at jeg avslutter alle samtaler
med bgnn, uavhengig om jeg snakker
med ateister, kristne eller muslimer.

Tar sikkerhet pa alvor

| tillegg til samtaler har presten gjerne
bibelgrupper og gudstjenester med de
innsatte.

- Men har du veert redd?

- Nei, men jeg tar sikkerhetsreglene
pa alvor og opplever dem som viktige.
Samtidig opplever jeg jo at enkelte
som er toffe i trynet i fellesskap
endrer karakter i enerom og blir bade
falsomme og grater. For meg illustrerer

ISOLERT: De aller mest isolerte kan kun snakke
med noen betjenter og andre innsatte. For dem
er det godt & snakke med presten, som har en litt
mer fri rolle.

INKLUDERING: Bard Haugstvedt mener at vi
ma inkludere de som er ferdig sonet pé best
mulig mate i samfunnet.

det at de er helt vanlige mennesker
som deg og meg. Samfunnet

fordemmer folk ut fra en sak alene, men

ser ikke hele mennesket.

Og det er ogsa en av Haugstvedts
bgnn til samfunnet:

- Na&r man har sonet ferdig en dom,
s& er man skuls med samfunnet. Det er
sann vi har organisert samfunnet vart.
Da mé vi som samfunn gnske de som
er ferdig sonet velkommen tilbake igjen.
Vi kan ikke legge ekstra dom pa dem,
ved & stenge dem ute fra felleskapene
vére. Vi mé inkludere dem sa godt vi
kan. Det er den beste maten & hindre
at de gjentar kriminalitet, sier den
vikarierende fengselspresten. B

Reportasje

«Jeg har noen
bibelgrupper
med de
innsatte. Der
finner jeg folk
som gjerne
leser mye mer
i Bibelen enn
dem som er
ute i det fri»
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Klimakrisen - hva kan vi gjore?

Klimakrisen, hvor alvorlig er den?
Det var temaet da Jan Sigurd
Fuglestvedt, opprinnelig fra Mysen,
besokte Mgteplass Mysen Menighet
i januar. Fuglestvedt er en av de
norske forskerne som har utarbeidet

Indre @stfold er ikke det stedet

pa jorden som er mest utsatt;

men temperaturen gker ogsa her,
nedberen gker, det blir sterre fare for
flom og jordskred ogsa hos oss.

W Hva kan vi gjere, som

fly mindre,
eller ikke i
det hele tatt. Men
det viktigste,
mente han, var & %
slutte opp om de {

rapporten fra FNs klimapanel, altsa
en av de fremste ekspertene i Norge
innen dette fagfeltet.

Hva fortalte han oss?
mKlimaet har endret seg, jorden er
godt over 1 grad varmere enn pa
1800-tallet. Nedberen gker, breene
smelter og havene stiger. Det er
helt tydelig at det er menneskenes
virksomhet som farer til dette,
og hvis vi ikke gjer noe vil det bli
vanskelig & bo pa deler av jorden.

enkeltpersoner? Fuglestvedt fikk
mange sparsmal, men var litt
forsiktig i sine svar. «<Hva man
skal, eller ikke skal gjare, blir fort
et spersmal om etikk; og jeg er
naturviter som legger frem fakta,
ikke en som skal fortelle hva du
som enkeltperson skal gjgre»,
var hans overordnede svar. Men
han oppfordret oss & finne méater
a redusere vare utslipp pa, kjepe
elbil, vurdere kostholdet, kanskje

ROTTER: Kirkerottene Vesle og Fredo har besgkt Askim kirke fer, til stor
begeistring for store og sma. Na kommer de tilbake 18. mars. Forestillingen er
gratis.

ASKIM
Gratis teaterforestilling

for barn

Kirkerottene kommer til Askim kirke 18. mars kl. 13.00. Vesle og Fredo
er kirkerottene som bor i kirken, og som stadig er pa nye eventyr. |
forestillingen blir de kjent med Viggo i tarnet, Kari prest og hennes
niese Emma som har bursdag. Arrangementet er et samarbeid mellom
menighetene i Indre @stfold, samt Marker, Rakkestad, Aremark og
Skiptvet. Forestillingen varer i ca. 30 min. og passer godt for de mellom
3-6 ar. Her er alle velkomne fra bade fjern og neer og i hvilken som helst
alder!
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tiltakene som politikerne

setter i verk, og gjerne ogsé jobbe
for at politikerne setter i verk mer
omfattende tiltak enn det som

skjer nd. Vi far ikke redusert CO2-
utslippene nok hvis ikke nasjonale
myndigheter setter i verk tiltak og
tvinger oss til & falge dem. Vi ma tale
tiltak som oppleves som negative for
oss personlig, vi kan ikke regne med
at andre skal forhindre klimakrisen,
men at vi ikke trenger & gjore noe. B

ORDNE: 20 april blir det dugnad her péa Eidsberg
kirkegard. Vel mett til dugnad ogsé pa de andre
kirkegérdene. Foto: Richard Narvestad

EIDSBERG
Dugnad pa
Eidsbergkirkegardene

| &r har vi bestemt oss for & preve noen nytt pa
kirkegardene i tidligere Eidsberg kommune.
Hvis du @nsker & hjelpe til med & gjere
kirkegardene vare fine til konfirmasjoner og
17.mai, da er det bare & mate opp. Vi skal rake,
beskjeere busker og rydde opp etter vinteren.
Det blir dugnad disse kveldene: 20.4: Eidsberg
kirkegard, 27.4: Mysen kirke og kapell, 4.5:
Tremborg kirkegard og 11.5: Hzerland kirkegard
Ta gjerne med hageredskap som rosesaks,
greinsaks, og hansker. Resten ordner
kirkegardsbetjeningen. Det vil bli enkel servering
etter dugnaden. Vi gnsker deg hjertelig
velkommen til dugnad og sosialt samveer. Har
du spegrsmal, ta kontakt med kirkegérdsarbeider
Richard Narvestad pa tlf 97075530. B



OVER: Det er Johannes Lgken (t.h.) som
har gitt instrumentene, som er restaurert
av Kai Funderud (tv.) | midten star
Kjellaug Laken. @verst til hayre: Funderud
spiller pa et salmodikon han har
restaurert. Nederst t.h.: Leken informerte
om instrumentene under gudstjenesten 4.
desember. Th: Prest Runo Lilleaasen.

EIDSBERG
Salmodikon
i Tromborg kirke

Fire utgaver av det gamle instrumentet salmodikon henger

na utstilt i Tremborg kirke. Instrumentene var brukt i kirken fer
orgelet kom pa plass og slike ble brukt i skolestuer og kirker
over hele landet pa 1800- tallet. Instrumentene i Tremborg ble
sannsynligvis brukt av Martin Bredeg som drev Bredegs sankor
tidlig pa 1900-tallet. De er utformet med kun en streng som er
spent over en smal resonanskasse og ble spilt med fiolinbue.
Instrumentene er gitt til kirken av Johannes Loken og Birger
Kopperud og restaurert av Kai Funderud. ®

AKTIVITETER FOR "

Xy Sendagsskole
sgndager 11.00
Babysang
torsdager 10.30
Smabarnssang
mandag/torsdag 17.00
Kirkerotteteater
for 3-6 aringer 18. mars ", -
Helt forsteklasses -
for skolestartere 16. april ~ «
Tarnagenter _
for 3. klassinger 2. mai |

For mer info sjekk ut kirken.no/fask

-
HARLAND KIRKE: Kirka er fra 1878. Arkitekt var Hjalmar
Welhaven.

Min kirke: Hxrland

Navn: Arne Gulbrandsen
Alder: 68

Pensjonist og tidligere kirketje-
ner i Heerland

Kirken har en flott beliggenhet med
jordbruksomrader rundt omkring, en
vakker kirkegard samt en fin kirkestue.

Denne kirken tilhgrer min hjembygd Heerland,
hvor jeg er dgpt og konfirmert og fremdeles har
en sterk tilknytning til.

Kirken er lun og fin. Den har en god atmosfeere
og er trivelig & komme inn i.

Hzerland kirke er nd bygdas konsertkirke med
flott akustikk og fin belysning. Jeg storkoser meg
nar jeg er pa konsert. Det ble en ny opplevelse
med nytt lydanlegg i kirken,

takket veere «primus motor»  «Her var
Leif Ingvald Skaug. -
Né&r jeg startet som det mange

Foto: Richard Narvestad

kirketjener i 2005, var det
manuell ringing. Det var
stor spenning nar man gikk
opp og ned i tarnet for &

gode

samtaler»

ringe inn til gudstjeneste.

Litt nostalgisk var det ogsa

nar man stod her oppe og samtidig kunne se ut
over hele bygda. Trappen var bratt og lang! Etter
hvert ble ringningen automatisert. Det var en stor
lettelse.

Det har veert mange fine opplevelser, spesielt
vielser hvor kirketjeneren matte rette pa slips
og slar. Det er ogsa en fin kirkestue hvor
kirketjeneren har sitt kontor.

Her var det mange gode samtaler (og
kaffekopper) sammen med besgkende. Noen
trengte litt praktisk hjelp og noen trengte en god
samtale nar dagene var vanskelige. Det var en
viktig del av arbeidet, & veere til stede for andre.

Ingen arbeidsdager var like pa kirkegarden
eller i kirken og det gjorde at arbeidsdagene var
varierte og interessante.

Denne kirken betyr fortsatt mye for meg da
mine naere og kjeere er gravlagt her.

Jeg er nok over middels opptatt av at dette skal
veere en verdig plass a ga til. Det har betydd, og
betyr fortsatt mye for meg at den fine kirkegarden
fremstar velstelt og fin. ®

Magasinet Kime
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Indre tanke

Syng med oss

vordan ville det veere & komme til
Hkirken og ikke fa veere med a synge?
Du ville fa veere med & nynne og a
delta i det du kan utenat. Men du ville veere
den eneste som ikke fikk salmebok, eller
arket med liturgi og bgnner.
Lyden av sang er tidens melodi. Mediene
er fulle av syngeprogrammer og talenter. NRK
serien «Demenskoret» har gitt oss naerkontakt
med livets dur og moll. I Indre @stfold har vi en padgdende gospel-
explosion med musikalske sjokkbglger ut over landet.

Alle vil veere med a synge. | «<Demenskoret» pa NRK merker vi
hvor mye sangen berarer oss og de som er med i koret. Sangen
gir fellesskap og livsglede nar det blir lagt til rette for at alle kan fa
veere med.

Jeg er leder av KABB.

Det er 90 &r siden vi «Vi mener det
startet jobben for at

mennesker med synstap er en rettlghet

og leseutfordringer ikke 5 o -

skal bli ekskludertikirker g fa delta i

og kristne fellesskap.

En viktig sak har veert & sangen, enten

fa pa plass ei salmebok

som er tilrettelagt det er h¢VmeSSQ,
slik at kirkegjengere :

og kirkemedlemmer konﬁrmaS]on,

som er blinde,

svaksynte, dyslektikere, gOSpelkveld eller
lesehemmede, begrave]_se»
utviklingshemmede,

har demens,

hjerneslag eller andre

funksjonsnedsettelser som

hindrer dem i & kunne lese, kan synge med pa lik linje i kirkens
sang- og musikkliv.

Vi mener det er en rettighet & fa delta i sangen, enten det er
heymesse, konfirmasjon, gospelkveld eller begravelse.

Kirken har over en halv million medlemmer som lever med ulike
funksjonsnedsettelser. De finnes ogsa her i Indre @stfold. De er
ikke s& synlige. Det er kanskje ikke s rart ndr man blir mett i dgra
uten salmebok, manglende teleslynge eller rullestolramper.

Men na skjer det noe. Den norske kirke er i ferd med & ta
sats. Et nytt, nasjonalt rad for funksjonshemmede er pa plass.
Kirkematet 2023 skal vedta en strategi for hvordan kirken
skal bli bedre tilrettelagt og inkluderende for mennesker med
funksjonsnedsettelser.

Vi i KABB er klare med en digital salmeboklgsning for alle - slik
at de som ikke ser, ikke kan lese eller huske, kan synge med og ha
med sin egen tilrettelagte salmebok i lomma.

Den siste terskelen inn til sangfellesskapet er hvem som skal
betale. Tilrettelegging gjer at det alltid vil koste litt mer for at alle
skal fa like mye.

dyvind Woie
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JUBILANT: Kari Mette Wengen (tv.) er daglig
leder for Kirkekroa. Her takker hun de frivillige
som sammen med henne drifter Kirkekroa
under jubileumsfesten i november.

ASKIM

I november feiret Kirkekroa i Askim
sitt 20 arsjubileum. Over 80 gjester
deltok pa markeringen og fikk med seg
bade hilsener til jubilanten, sang og
musikk av dyktige, lokale akterer, og
bevertning. De matte for anledningen
flytte opp i den store salen i
Normisjonhuset i Dr Randersgt 10.

Til daglig holder Kirkekroa til i
kjellerlokalet i dette bygget i Askim
sentrum, og blir gjerne omtalt som
«Mgtestedet midt i byen» eller
«Askims egen sjgmannskirke». Herfra
serveres sunne og billige varmretter,
kaffe og vaffel. Apningstidene er
tirsdag, onsdag og torsdag fra kl 10.30
til 14.00.

Kirkekroa er et av Askim menighets
diakonale satsningsomrader. Daglig
leder er Kari Mette Wengen og
hun har med seg en rekke frivillige
medarbeidere til & drifte kafeen. |
tillegg til rimelig servering, legges
det vekt pa sosialt felleskap. Flere av
gjestene treffes her hver dag det er
apent, og det er et mal at alle som
kommer innom skal oppleve & bli sett
og & ha noen & sld av en prat med -hvis
de gnsker det. Og det er det mange
som gjor. Kari Mette bruker selv mye
tid pa & snakke med gjestene, og hun
er opptatt av inkluderende felleskap og
den gode og verdifulle hverdagspraten
rundt bordene. B



INNSAMLINGSAKSJON: Over hele Norge er konfirmanter i Den
norske kirke med pa & samle inn penger til Kirkens Nadhjelp gjennom

fasteaksjonen, som arrangeres i slutten av mars.

Vannet som

endrer liv

[ slutten av mars arrangeres Kirkens ngdhjelps
Fasteaksjon i Indre @stfold. Pengene gar blant
annet til 4 endre menneskers liv, slik som
Deodata Julius. Det hele begynte med en brgnn.

Tekst: Anette Torjusen Foto: Kirkens Nedhjelp

a meg lafte sammen
Lmed deg, sa du ikke

mister botta, sier
Nizar Seleman Utanga,
programarbeider i Kirkens
Nadhjelp, og hjelper en ung
gutt med a helle vann over i
en dunk.

Vi er i den spektakulzere
Riftdalen. Den ligger i Mbulu
i Tanzania, omkranset av
fiell, solsikker og endelase
maisakre. | en arrekke har
de kjempet mot terke og
vannmangel.

Pengene som samles
inn i Fasteaksjonen «Ha&p
i en drape vann» 26.-28.
mars i ar gar til hele Kirkens
Nadhjelps arbeid. Sammen
med kirkene i Norge jobber
Kirkens Nadhjelp med akutt
bistand i katastrofer og med
langsiktige prosjekter for &
redusere ngd og fattigdom
i verden. | fasteaksjonen
samler vi inn penger til dette
livsviktige arbeidet.

Mye sykdom
Innbyggerne i landsbyen
Goje matte ga mellom fem
og seks timer hver dag for &

hente vann. En landsby Nizar
har besgkt jevnt og trutt de
siste rene gjennom jobben
sin,

- Sist jeg var her var det
hoy arbeidsledighet, stor
fortvilelse blant bendene,
tomme skolebenker og
mange var syke. Ingen hadde
et sosialt liv. Det var det ikke
tid og rom for, sier Utanga.

Ikke trygt vann
Verken mennesker eller dyr
hadde nok vann.

- Og det vannet de
fant, var langt fra trygt,
understreker hun.

«Jeg er sa stolt
over a fa vaere
med pa d endre

Foto: Kirkens Nadhjelp

sa mange liv»

En av dem som hentet
vann, var 15 &r gamle
Deodata Julius.

- Jeg gikk for & hente vann
hver morgen klokka fem og
gikk i to timer. Da jeg kom

GLEDE: Nizar Seleman Utanga er programarbeider i Kirkens Nadhjelp.

Hun gleder seg over at mange na har tilgang pa rent vann.

hjem, lap jeg til skolen for
ikke & komme for sent. Etter
skolen lgp jeg hjem for & ga

i to nye timer. Farst klokken
19.30 pé kvelden kunne jeg
sette meg ned & gjere lekser,
forteller hun.

Bygget brgnner
Deodata legger til at hun
alltid var sliten og trett, og
at hun gruet seg til & hente
vann pa ettermiddagene. |
2014 samlet det norske folk
inn 250 millioner kroner

til rent vann gjennom TV-
aksjonen, noe som ga vann
til 1,7 millioner mennesker.
En av landsbyene som har
fatt brenn er nettopp Goje.
I Mbulu hvor vi er nd, har
126.000 mennesker fatt
tilgang til rent vann.

Nedgang i sykdom
En fersk undersokelse
som er gjort i Mbulu og i
Haydom, viser en nedgang
fra 89 prosent til 35 prosent
pa sykdommer relatert til
skittent vann.

- Jeg er sa stolt, sa stolt
over & f& veere med pa &

Foto: Kirkens Nedhjelp

Ir i en drdpe vann

endre s& mange liv. Det er

en helt annen atmosfzere her
na. Folk er lykkelige, har jobb,
skolene er fulle av elever,
livskvaliteten har endret seg
og bendene kan igjen dyrke
grennsaker, sier Nizar.

Nizar er spesielt glad for at
barn og unge endelig kan f&
tid til & veere nettopp unge.

- Livene deres var sa travle,
na far de vokse opp og ha
normale liv. Det fortjener de.

Det er fortsatt stor
vannmangel i Tanzania, noe
som ogsa gjelder starre byer.
Fire millioner mennesker
mangler tilgang til rent og
trygt vann. Bli med & statte
arets fasteaksjon og Kirkens
Nedhjelps arbeid. B
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Sportsgudstjeneste i Bastad

RUNDER: Mange koste seg pé isen pa
apningsdagen. Her er det Karsten Rasmussen
som er i farta, etter at han holdt gudstjenesten
tidligere pa dagen.

SPORTY: For dpningen av is-arenaen i Bastad
var det gudstjeneste i Maskinhuset.

Rundetider
og salmesang

Mellom ergometersykler og treningsmatter kunne man
vaere med pa sportsgudstjeneste i Bdstad - for sd 4 etterpa

teste den nye is-arenaen.

Tekst: Erik Lo Foto: Anita Berget

gndag 15. januar dpnet den nye
STr(/)gstad Sparebank Is-Arena i

Béstad. Far dpningen var ogsa
kirken tilstede med sportsgudstjeneste i
Maskinhuset. Karsten Rasmussen ledet
an og hadde gudstjenesten med gitar og
nyskrevet sang for anledningen. Jonny
Hermansen akkompagnerte pa trekkspill.
Rundt 20 mennesker benket seg ned
mellom treningsapparater og matter, og
fikk here Guds ord.

Denne sportsgudstjenesten har veert
knyttet opp mot skeytelgpet Villbastingen,
som ble arrangert for farste gang i 1993
og som er en januar-tradisjon i Bastad.
Fer maskinhuset ble ferdig i 1999 var
gudstjenesten i Bastad kirke, og s& gikk
folk bort til skeytebanen for & ga runde
for runde pa skayter. Karsten Rasmussen
har veert et aktivt medlem i Bastad
Skeytegruppe gjennom mange ér. Etter
gudstjenesten i &r gikk han og Jonny
mange runder pa skeaytebanen. Karsten var

oppe i 38 runder pé dpningsdagen. Slettes
ikke dérlig av en pensjonist!

Is-arenaen er et flott anlegg hvor man
har bygd tak og vegger over kunstisbanen.
Dette er det femte anlegget av sitt slag i
Norge. Prislappen er pa ca. 33 millioner
kroner. Det var mange folk til stede pé
apningen, ordferer Saxe Frashaug kunne
klippe snora og dpne skaytebanen.

En uke etter at EM-sglvet fra Hamar
ble sikret, var Ragne Wiklund pé plass i
Bastad. Sammen med Sander Eitrem, som
0gsa tok EM-sglv i Hamar, var de to med
pa den offisielle dpningen av nye Tragstad
Sparebank Is-Arena.

Begge laperne skulle innvie banen med
& g en 3000 meter. De kunne juble for
banerekorder for begge kjgnn foran flere
hundre ivrige tilskuere.

Bastad skeytegruppe har lagd et godt
milje rundt skaytebanen. Kunstisanlegget
er alltid dpent, men lyset skrus automatisk
av klokken 22.00. m




LEDET: Karsten Rasmussen ledet
gudstjenesten i Maskinhuset.

12022 BODDE DET

mennesker i Indre @stfold kommune.
Kilde: SSB

2%

av alle gravferder
i Norge 1 2022 var
kirkelige.  kide:sse

SANGGLEDE: Det er startet opp flere
demenskor i Norge, og na blir det ogsa et i
Mysen.

Demenskor
i Mysen

Demenskoret er kjent fra NRK-serien
med samme navn, og Kirkens Bymisjon
og kirka tenker at Mysen trenger et slikt
tilbud!

Velkommen til koret med det store
hjertet, varmen og rausheten, med fokus
pa samhold og felleskap- akkurat som i
serien pa NRK.

Dessuten har vi fatt med oss organist
og dirigent Leif Ingvald Skaug som
musikalsk leder, og vi gleder oss til
denne reisen!

Koret vil mates 1 gang pr uke i en
preveperiode fra uke 9 og ut juni i farste
omgang. Vi har plass til 15 korister og
kriteriene er at man er hjemmeboende
med parerende/andre som kan fglge og
delta pa gvelsene sammen med deg.

Resten ordner vi med!

Kjenner du noen som kan passe inn i
Mysens farste demenskor sa kan du ta
kontakt med Cathrine Myhre i Kirkens
Bymisjon pa 45139134

Det rekrutteres fortlopende. ®




Hvorfor bidrar du
frivillig i kirka?

Navn: Cicilie Klethagen
Alder: 39
Bosted: Trogstad

eg har veert
frivillig i mange
ar, med flere

ulike oppgaver.

Jeg fikk et neert
forhold til Elin
Moskvil, kateket i
Tregstad og Bastad,
i konfirmasjonstiden
som har utviklet seg
til et godt vennskap.
Jeg har veert med

i barnearbeidet i «Det e

kirken, fasteaksjonen liker med
og som kirkevert, . o171
det frivillige

Som kirkevert far
man blant annet q a
vaere med pé store arbeidet i

begivenheter, som .

konfirmasjon og M

dapsgudstjenester.

Disse dagene syns alle de gOde

jeg er ekstra stas! menneske-
Na sitter jeg i

nominasjons- matene»

komitéen for nytt
menighetsrad, som
skal velges hgsten
2023.
| nominasjons-komiteen leerer jeg om folk og
steder i bygda , hvor man kommer fra og ulike
slekter.
Det jeg liker med det frivillige arbeidet i kirken
er alle de gode menneskematene.
Man mgter mennesker
i ulike livssituasjoner, i
«Det ulike faser i livet og fra
- forskjellige kulturer. Mange

glI' meg av disse hadde jeg ikke blitt

kjent med uten de frivillige

lede» oppgavene i kirken.

Det gir meg glede, er

sosialt og jeg faler tilhgrighet.

Jeg anbefaler deg, om du har litt tid til overs &
melde deg som frivillig.

Man kan ikke gjere alt, men alle kan bidra
med litt, sammen blir vi et mer robust og
inkluderende trosfellesskap. ®
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Nytt om navn

| evalueringen av den kirkelige
organiseringen etter sammenslaingen

av Askim, Eidsberg, Hobel og Tomter,
Spydeberg og Tregstad og Bastad fellesrad,
kom det fram at det var gnskelig at det

ble noe mer lokal ledelse i teamene fra 1.
januar. Gunnlaug Brenne fortsetter som
kirkeverge, men er ogsé daglig leder i
Askim menighet i 30%. Terje Stenholt er
daglig leder i Hobgl og Tomter menigheter
og Spydeberg menighet, og fortsetter med
ansvar for HR. Ashild Moen Arnesen

er daglig leder i Eidsbergmenighetene

og i Tregstad og Béstad, og fortsetter

med ansvar for kommunikasjon. Asgeir
Ronningen fortsetter som avdelingsleder for
gravplassavdelingen. &

TRIVSELSTREFF: Her er et glimt fra trivselstreff i Mysen. | &r har
Trivselstreffet 10 ars jubileum.

INDRE O@STFOLD

Er du hjemme pa dagtid?
Dette kan du vare med pa

Det er til enhver tid mange av oss som har en del ledig tid
pa dagtid, og hva skal man finne pa da? Det er hyggelig
og viktig & ha noen & mote!

I mange ar har menighetene gjerne i samarbeid med
organisasjoner hatt formiddagstreff i en eller annen form
rundt om i kommunen. En del slike tilbud drives fremdeles.
| tillegg er det andakter pa sykehjemmene vére, det er
alltid hyggelig nér det kommer noen som blir med pé
andakten selv om de ikke bor pa hjemmet.

Det har ogsd kommet opp kafetilbud noen steder. Askim
har Kirkekroa, som du kan lese om pé side 10. Mysen har
Trivselstreffet faktisk 10 &rs jubileum i mars. Vi far besgk
av biskop Kari Mangrud Alvsvag, og gleder oss til feiring
den 13. mars. 10 &r med treff annenhver mandag, det blir
noen til sammen. Det har gatt med mange bredskiver! Vi
er sveert takknemlige for gjengen med frivillige som bistér
og ikke minst ogsé alle dere som benytter dere av tilbudet.
Uten dere hadde det ikke blitt noe treff, og i hvert fall ikke
s trivelige treff!

Andre steder i kommunen er det tilsvarende treff. |
Hobel er det Trivselstreff pd Arena Knapstad en fredag
i maneden. Denne véren er det treff 03.02, 03.03, 24.03,
05.05. Kontaktperson: Jan Mathisen, tlf.414 40 210.

Samme sted er det strikkekafe forste tirsdag i
ménedenkl. 19.00. Kontaktperson er Turid H. Halset, tif 480
99 202.

| Spydeberg har de andakter pa sykehjemmet, som ogsa
babysangen er med pa. ®



KVELDSGUDSTIENESTER: Prest Preben Hodt (midten) er an av intiiaitvtakerne bak G2. Det er
gudstejenestetilbud pa kveldstid i henholdsvis Askim og Mysen kirke.

G2 - gudstjenester med
trokk

Nytt gudstjenestetilbud
treffer badde de som ikke
rekker sgndag formiddag og
de som har slitt med a finne
seg til rette.

Tekst: Helge Mathisen Foto: Ashild M. Arnesen

0 ganger i maneden inviteres det

I til kveldsgudstjenester, ogsa kjent

som G2, i vekselsvis Mysen og
Askim kirke. Kapellan i Askim, Preben
Hodt, har veert en av initiativtakerne bak
det relativt nye tilbudet i Indre @stfold.

- Vi var flere som tenkte hver for oss
at det hadde veert fint & kunne invitere
mennesker inn til en gudstjeneste pa
kveldstid med et litt annet uttrykk enn
vére faste gudstjenester. Noen personer
fra Mysen og Askim begynte & snakke
sammen, og vi fant fort ut at her var det
noe a bygge videre pa. Etter korona var
tiden moden, og vinteren 2022 startet vi
opp ferste G2. Veien har blitt til mens vi
gar, og det har veert veldig spennende,
sier han.

Kombinerer gammelt og nytt
Noe av tanken bak var et anske om &
skape en gudstjeneste pa kveldstid som
kunne bli et fellesskap for folk som ikke
allerede har funnet sin plass i ordinzere
gudstjenester.

- Vi gnsket seerlig & na ut til unge
voksne. Vi har veert opptatt av 8 skape
en gudstjeneste som kombinerer var
gode slitesterke liturgi med moderne
musikkuttrykk. Dessuten gnsker vi
& veere et sted hvor man kan mate
andre mennesker pé tvers av gamle
kommunegrenser og videre utover,
fortsetter Hodt.

Blir mye trgkk
Han er ganske klar p& hva som skiller G2
fra en vanlig gudstjeneste.

- Musikken! Selv om vi er glade
i salmeboken vet vi ogséd at mange
setter pris pé variasjon i musikken. Vi
har mye gospel og lovsang, som er en
mer moderne form for salmer. Det er et
musikkuttrykk som treffer mange, og
som fint kan brukes i vare gudstjenester.
Det betyr at det er ganske mye musikk,
og i flere av gudstjenestene bidrar det
ulike kor - da blir det skikkelig trakk,
forklarer kapellanen. Han er forngyd med
oppslutningen sa langt.

- Vi startet opp uten & ane hvor
mange som ville veere interessert, men
vi far stadig tilbakemeldinger om at
G2 er viktig for folk. Det er flere som
ikke helt har funnet seg til rette i andre
gudstjenester som opplever det godt &
komme pa G2, og det er jo fantastisk!

Kan utvides
- Hvorfor bar folk komme p& G2-
gudstjeneste?

- Det er jo spennende nér vi prever ut
en ny gudstjenesteform, og anbefaler alle
a sjekke det ut. Det anbefales spesielt
til de som kunne tenke seg & delta pa
en gudstjeneste, men ensker seg et litt
annet musikkuttrykk. Og na har folk
mulighet til & komme pé gudstjeneste
selv om de har veert pa hytta i helgen.

- Er det aktuelt 4 utvide tilbudet
utover det man har i dag?

- Det kan tenkes! Vi tar et halvar av
gangen og ser hvordan det gar videre,
sier kapellan Preben Hodt.

Datoer for G2 i var: Mysen kirke: 5.3,
16.4. Askim kirke: 26.3, 7.5, 29.5.

Alle begynner ki, 19.00. &

Nytt fra
fellesradet

irke blir, som privatpersoner
og bedrifter rammet
v haye strgmpriser,

men forelepig har det ikke veert
ngdvendig a innfgre drastiske tiltak.
Det skyldes delvis at kirken har
kuttet utgiftene pa andre omrader
for & betale stremregningene,
brukt noe av investeringsmidlene
til & betale for strammen, og
delvis at vi har gjennomfert noen
innsparingstiltak:

W Temperaturen i kirker og kapell
senkes til 18 grader

W Vi har effektivisert
strgmstyringen, senker
temperaturen nar kirken ikke er i
bruk, samtidig som temperaturen
blir skrudd opp fer begravelser og
gudstjenester.

W | vinterperioden bruker vi

noen steder kirkestue eller kapell
istedenfor kirken til gudstjenester.
De bygningene er lettere & varme
opp enn kirkene.

Vi er ogsa i god dialog med
kommunen nar det gjelder
budsjettet for 2023, og regner med
at vi skal slippe drastiske tiltak ogsa
i ar.

| 2022 gjennomferte fellesradet
en evaluering av sin organisering;
etter to ars drift. Bdde ansatte
og rddsmedlemmene deltok.
Evalueringen farte til noen
endringer, blant annet at alle
menighetsradene far en daglig
leder (i delstilling), og dermed i
praksis administrativ hjelp som er
neermere radet. Men kirkevergen
og sekretzerene har fortsatt tilhold
i Askim og utferer de mange
administrative oppgavene derfra.

Prestene, de
undervisningsansatte og diakonene
har fortsatt kontorplass i Bandenes
hus i Askim. Selv om kontorene
er greie, er det uheldig at de
ansatte er plassert pa to steder.
Fellesradet har etter evalueringen
vedtatt & arbeide for at alle skal
kunne ha arbeidsplasser i et utvidet
bygg ved Askim kirke, altsa der
kirkevergen og sekretzerene holder
til i dag. Arbeidet med & tegne
ut og kostnadsberegne et slikt
bygg starter na i 2023; sa vil tiden,
kostnader og renteniva avgjere hvor
mye vi kan bygge, og nar dette kan
realiseres. ®
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Flere trenger
noen a snakke
med — er det deg?

det man hapet at tilveerelsen skulle
Isnu til noe bedre sé ble bratt alt mye
merkere. Vi har hatt tre vanskelig
ar bak oss. Man har gnsket at det snart

skulle snu. Men slik har det altsa ikke blitt.

Det har i stedet blitt verre. For noen
har det blitt mye verre. Slik vi opplever
det sd har problemene lagt seg i lag, og
for mange begynner nd utfordringene &
tarne seg opp:

Fordi ingen foreldre har lyst til & si til
barna sine:

«Vi kan ikke arrangere bursdag fordi vi
har ikke rad». Ingen foreldre har lyst til at
barna skal slutte & dyrke favorittsporten
sin. Men akkurat det skjer hos mange
familier na.

Det er ikke bare lyset som ma slukkes
for & spare strgm. | disse dager slukkes
det lys i oynene pé barn som ser
fortvilelsen i gynene pa foreldrene sine.
De forstar godt at foreldrene sliter, selv
om de ikke sier noe. Kommunikasjon
uten ord er noe barn lett leser og fanger
opp.

Vi i Kirkens SOS sitter beredt til 8

SAMTALEHIJELP: Kirkens SOS sitter beredt til & ta imot alle henvendelser som kommer, enten pa

telefon, meldinger eller chat.

ta imot alle henvendelser som métte
komme; pa telefon, meldinger eller chat.
Og vi er mange frivillige pa vakt som er
forberedt p& & mate de som har det verst
akkurat nd og ukene fremover. Kanskje
kan du bidra praktisk og konkret for noen
neer deg.

Men kanskje du ensker a bli frivillig i
Kirkens SOS? Vi har stort behov for flere
lyttende medmennesker. Vi trenger ikke
mennesker med alle svarene, vi trenger
medmennesker som vil lytte og bruke

tiden p& de som trenger noen & snakke
med.

«Alltid et medmenneske & snakke med
nar livet er vanskelig»

Bli med og praktiser det i Kirkens SOS.
Vi gir oppleering og oppfalging.

Ta gjerne kontakt tlif 930 12 030, eller
ga inn pa var hjiemmeside: https://www.
kirkens-sos.no/borg

Hilde Aarthun Hasselgard
Konst. Leder Kirkens SOS Borg

Eidsberg
Spare_pg_pk

lehalbanken for f’i{ Indre (stjeld!
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TRENGER DU NOEN
A FORTELLE DET TiL2

et

DIN LOKALE MURER — DYBDAHL AS | TROGSTAD

Vi er totalentreprener innen muring. Med lang erfaring og viktig
kompetanse leverer vi tjenester av hoy kvalitet — med varighet
og sikkerhet i fokus.

TRENGER DU HJELP MED MUR, FLIS 0G BETONG,

BISTAR VI DEG GJERNE.

TIf: 41315922. Epost: lager@dybdahl.no Nettside: dybdahl.no

Din lokale rgrlegger!
Vi kan fliser og bad.

Moreneveien 1, 1859 Slitu
TIf: 69 84 60 10 - www.amror.no

ﬁi Askim & Mysen
IROR as




LEDER: KRIK Ka du trur? trenger nye ledere.
Bildet er fra en annen KRIK-klubb i Norge.

EIDSBERG

Har du hjerte

for ungdom?

Ungdomsklubben KRIK Ka du trur?
pa Mysen har holdt det gdende né
siden 2005! Vi synes det er ganske
stilig at det gér an a fa til noe som
varer ar etter ar! Men det gjor seg
ikke selv, vi har trofaste ledere som
har holdt pa lenge, og na @nsker vi &
utvide ledergjengen. Vi utlyser derfor
en ulgnnet stilling her i Kime som
ungdomsleder pd KRIK Ka du trur!

Vi vil ha med oss deg som har et
hjerte for ungdommer. Vi gnsker oss
personer som vil vaere med & gjere en
forskjell for ungdommene i byen og
bygdene vare. Ungdommene kommer
pa KRIK Ka du trur for & veere sammen
med andre ungdommer i et trygt milja.
Det mé alltid vaere voksne rundt som
bryr seg og falger med pa det som
skjer. P& KRIK Ka du trur er det trening
og andakt, det er leker og spill og
noen ganger litt mat. Vi trenger ulike
ledertyper, kanskje du er den rette?
Har du sparsmal, ta kontakt med
ungdomsdiakon i Eidsberg, Solveig
Tjernaes Vormeland pa telefon 982 20
299. m

Trenger du rgrlegger?

Vi utforer alle typer rorleggerarbeid pa saniteranlegg,
enten det er installering av nytt eller rehabilitering

av eksisterende anlegg. Du kan ogsa kontakte oss
vedrerende varmepumpeanlegg. Rorleggerarbeid
inkluderer ogsa servicejobber pa for eksempel klosett,
varmtvannsberedere, kraner etc.

Kom gjerne innom var butikk for 4 fa inspirasjon
dersom du har planer om a pusse opp badet ditt, eller
for en prat og veiledning. I tillegg til varene i butik-
ken har vi lager med et godt utvalg av rerleggerdeler.
Vi har utstyr utstilt i butikken, og kan komme med
lgsningsforslag dersom du gnsker det.

Ta kontakt for uforpliktende tilbud!

Rarlegger'n
Mysen AS

' 1850 Mysen

www.vb.no TIf. 69 84 69 00 Vakttlf. 90 53 58 85

) () i

Vi leverer mait (il alle anledninger!

Sloraveien 60, 1878 Heerland
E-post: gina brathen@norturano

Telefon: 992 92 568
480 28 060

Internett: www.haerlandcatering.no
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Indre Ostfold Gospel Company Varkonsert

Lanseringskonsert Eidsberg Brassband med gjester

Hezerland kirke 11. Kkl. 1700
Hzerland kirke 04. mars kl. 1900 @riand arke 11. mars Ki. 17

Kulturkalenderen i s
Eidsbergkirkene varen 2023
2o

) @\
Chicago/Nashville moter Indre Ostfold Pﬁskereﬂeksj oner

GILBERDAL Angela Primm, Elsa Harris, 1@ Gospel Company ~med Kare Nordstoga

. & Gospelkoret Moments
Hzerland Kirke ! Eidsberg kirke
12. mars kl. 1900 Heaerland kirke 28. mars kl. 1900 29. mars kl. 1900

Oppstandelseskonsert Paskesang for alle | >01."gelk0n.sert

Petter Simonsen, Leif Ingvald Skaug  med Froydis Grorud, Leif Ingvald Skaug Max Reger 150 ar
& Runo Lilleaasen m flere. Gratis entre. med Per Anders Havelsrud

Hzerland kirke 9. april kl. 18 Mysen kirke 10. april kl. 19 Eidsberg kirke 14. april kl. 18
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vsten .-hugget etter deres gnske

Spydeberg egnskapslag
Stegenveien 1, 1820 Spydeberg

Autorisert regnskapsfererselskap

’.'.,po

Norskp sert kortr

Rasjonelle elektroniske lgsninger for hele nzeringslivet

- nar man forventer litt ekstra...

TIf 69 83 55 60
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Axel Wiig
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Torggata 7 og Vandugveien 7, 1850 Mysen #
E-post: axel_wiig@hotmail.com
Telefon: 920 62 421
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L iVQtS g a n g 1.november 2022 til 30. januar 2023

DOPTE

ASKIM KIRKE

Helene Hestg Gerhardsen
Iben Helén Kjeldaslett Olsen
Johannes Hagen Melleby
Leah Lunde Antonsen
Evelina Cathrin Bergum
Karlsen

Lykke Hogstad Sgrdal
Mille Hentorp Ingstad
Noah Holstad

Ingeborg Liberg Sandvik
Lotte Emilie Berget
Kirkevold

Vetle Vammeli Lerdal
Wilma Buurskov Halvorsen
Pernille Alexandra Jalberg
Stokkebzek

TROGSTAD KIRKE

Oda Elise Enger

Elise Turcuta Skaldebg
Olivia Turcuta Skaldeba
Benjamin Andreas Nyborg-
Pettersen

BASTAD KIRKE

William André Granberg
Abel Holmskau Odden
William Johannessen Minge

EIDSBERG KIRKE
Astrid Margrethe Aas Volden
Amelia Wiker Hensel

MYSEN KIRKE
Ada Qverland-@stbye

TROMBORG KIRKE
Hedvig Oline Hoel-Sapler
Sebastian Leren
Nygaardsvold

SPYDEBERG KIRKE
Sarah Louise Lund-Gratvedt
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Henrik Hansen Fardal
Sander Osmundnes Kjos
Odin Gerling Herigstad,
Nordby kirke

HOVIN KIRKE

Victor Emilian Svenskerud
Henry Theodor Buholt
Magnussen

TOMTER KIRKE
Amanda Alice Tsesmetsis
Elvira Marie Skogli

Jakob Lund Finset
Maiken Isaksen Holmen

HOBOL KIRKE
Vilde Aarbu

Vetle Eriksen Schaug
Ella Risan-Westerby
Isak Aasheim Steen

VIGDE

1812.2022, Heerland kirke:
Rongrong Ding og Anders
Erling Berntsen

18.12.2022, Tomter kirke:
Emily Pedersen Boge og
Daniel Garic

29.01.2023, Tregstad kirke:
Stine Louise Pettersen og
Tony Andre Nyborg

DODE

ASKIM

Mona-Brit Frydenlund,
04.12.1944-09.11.2022
Rolf Hjalmar Lilleng,

21.10.1925-10.11.2022
Asbjorg Ostli, 16.09.1955-
1011.2022

Grethe Askestad, 06.04.1941-
12.11.2022

Willy Benjaminsen,
18.04.1940-16.11.2022

Anne Lise @degaard,
03.12.1939-18.11.2022

Aud Gundersen, 12.05.1946-
18.11.2022

@yvind Engeland, 1912.1948-
2311.2022

Svend Emil Dybdabhl,
29.011947-2411.2022

Trond Harald Christiansen,
23.061947-2711.2022

May Synngve Johansen,
08.011941-29.11.2022

Siw Yvonne Wagner,
15.071949-05.12.2022
Aune Sinikka Jensen,
13.04.1929-07.12.2022
Oddvar Schau, 20.06.1927-
1112.2022

Kristian Reidar Bentzen,
05.08.1942-12.12.2022

Knut Bystrem, 04.06.1931-
14.12.2022

Kjell Ove Hansen, 13.111970-
13.12.2022

Karen Johanne
Johannessen, 2712.1930-
16.12.2022

Rut Pedersen, 01.09.1927-
2012.2022

Gullett Roverna Andresen,
05.02.1946-22.12.2022
Astrid Hjelmevold Garner,
08.041954-2412.2022
Oddvar Vatne, 0712.1937-
26.12.2022

Else Oddbjerg Ruud,
17.03.1934-28.12.2022
Frank Birger Sydengen,
29.02.1940-30.12.2022

Jorn Alf Nilsen, 27011960
29.12.2022

Rune Andersen, 11.07.1961-

02.01.2023

Jan Erik Rakkestad,
01.05.1950-02.01.2023
Gudmund Sletten,
16.03.1947-05.01.2023
Anne Lise Dahl, 16.06.1949-
08.01.2023

Mina Alexandra Hjalmarsen,
11.08.2006-08.01.2023

Mille Andrea Hjalmarsen,
11.08.2006-08.01.2023
Milan Radojcic, 30.10.1949-
11.01.2023

Sidsel Camilla Haaland,
13.011948-16.01.2023

Jan Thorvald Kesanen
Paulsen, 16.03.1949-
18.01.2023

Eva Seim, 10.06.1920-
20.01.2023

Tor Martin With, 07.09.1961-
22.01.2023

Else-Brit Svendsen,
21.06.1946-23.01.2023

SPYDEBERG

Tore Berg Egeberg,
28.05.1939-08.11.2022.
Helga @llegérd Dingstad,
16.06.1935-13.11.2022.

Solvi Tina Solberg-Ramsrud,
18.11.1962-18.11.2022
Reidun Syngve Hagen,
23.08.1935-03.12,2022
Magnhild Kristine Syverud,
05.071925-10.12.2022
Gudrun Helene Johansen,
02.10.1925-12.12.2022

Arve Birkelund, 20.07.1962-
20.12.2022

Sofus Mosling, 09.04.1930-
2412,2022.

Eva Ellingsen, 02.02.1952-
29.12.2022

Ruth Mathisen, 31.08.1933-
30.12.2022

Gunvor Ingrid Myhrer,
07.071936-30.12.2022



Thorunn Evelyn Svinningen
Mollle, 10.03.1940-05.01.2023.

HELI
Erik Revhaug, 05.04.1939-
19.01.2023

HOVIN

Reidar Holstad, 04.02.1933-
08.12.2022.

Anne Grete Wasbraten,
17.071955-08.01.2023

Jan Torp, 06.05.1930-
20.01.2023

TOMTER

Kjell Sgrensen, 07.03.1938-
01.11.2022

Bjorg Kjensli, 30.05.1929-
2411.2022

Odd Jergen Johannessen,
05.02.1939-07.01.2023.

Egil Kristian Andresen,
08.03.1926-11.01.2023

HOBOL

Elena Mella, 11.09.1931-
13.01.2023

Martin

FONUS

BEGRAVELSESBYRA

TROGSTAD

Kai Gunnar Gangnes,
12.10.1949-29.10.2022.
Astrid Engen, 17.08.1935-
30.10.2022

Sonja Brudeli, 30.06.1942-
01.11.2022

Kay Minge, 11.07.1938-
02.11.2022.

Olav Edvard Martinsen,
12.12.1929-1911.2022

Alf Thorleif Erlandsen,
10.06.1946-18.12.2022
Ingrid Marie Ravneberget,
09.09.1925-25.12.2022.
Bjorg Thorsen, 15.02.1938-
06.01.2023

Bjorn Erik Haugsrud,
01.08.1957-13.01.2023.
Gudrun Brekke Sollie,
29.09.1928-22.01.2022

BASTAD

Dagfinn Lundhaug,
18.011948-05.11.2022.

Bjorn Andresen, 17.06.1948-
12.11.2022

Petra Maastad, 27.02.1927-
14.12.2022

Jon Holtet, 16.07.1941-
19.01.202

EIDSBERG

Eva Syneve Holm,
03.12.1954-20.11.2022.
Per Heimseter, 1712.1954-
20.11.2022.

Rolf Erling Pedersen,
03.11.1940-30.11.2022,
Else-Margrethe Ruud,
13.09.1935-30.11.2022.
Borghild Fagerheim,
30.06.1946-04.12.2022.
Karin Evelyn Kirkeby,
31.01.1940-22.12.2022
Odd Sigurd Gangnes,
15.06.1932-28.12,2022.
Jorund Thyra Dammen,
13.09.1939-05.01.2023.
Jan Normann Larsen,
28.05.1963-09.01.2023.
Erna Guddal, 27.011923-
15.01.2023

MYSEN

Knut Bjarne Thorsen,
16.03.1929-29.10.2022.
Wictor Johannes Johnsen,
09.12.1944-18.11.2022
Erling Roy Karlsen,
30.10.1939-23.11.2022.
Ragnhild Fundingsrud,
22111943-03.12.2022.

Inger-Lise

Plutselig er stolen tom...

Vi som er igjen Icerer oss & leve med minnene, men
forst kan det veere godt a ta farvel.

Telefon 69354020 . Alltid tilgjengelig « Dstfold « fonus.no

Arne Lauritz Heen,
22.021962-0712.2022
Rigmor Hjerdis Johansen,
08.03.1945-1712.2022.
Arne Ludvik Heiestad,
29.111929-23.12.2022.

Jan Erik Eng, 15.03.1953-
03.01.2023.

HZARLAND

Thora Emilie Tramborg,
07121922-0711.2022
Ase Kirsten Ekenes,
10.07.1943-03.12.2022.
Tollof Dahl, 20.06.1941-
05.12.2022.

Terje Smeby, 19.06.1943-
15.12.2022.

Else Revhaug, 03.07.1930-
12.01.2023.

TROMBORG

Unni Margrete Karlstad,
11.08.1945-14.11.2022.

Sabir Hussain, 03.03.1934-
13.12.2022

Jan Anders Fjeld, 30.06.1950-
23.12.2022

Susanne Heller, 16.01.1989-
11.01.2023

Hanne

FONUS

BEGRAVELSESBYRA
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Din annonse her?
Kontakt annonseansvarlig i Kime, Terje Stenholt,
terje.stenholt@iokf.no, Tlf.: 48117 961

Finn oss pa Facebook: Den norske kirke i Indre

@stfold - Den norske kirke i Eidsberg - Askim
menighet - Spydeberg menighet - Tregstad og
Bastad menighet - Hobgl og Tomter menigheter

TELE
INSTALLATRR

INDRE @STFOLD
ELEKTRO AS @

tele » data ¢ alarm  elekiro-installasjoner ¢ internkontroll

fif.: 69 84 55 00 » post@ioe.no * www.ioe.no

o %
Fe .
8%
ARG

¥ VIDAR @STRE !

Vi utfgrer grentanlegg for offentlige
og private kunder med 35 ars erfaring.

www.vidarostre.net

Knut Aarum a/s

Y4 [___‘.{. I\ ISIIIN

Holandsveien 18 - 1860 Trogstad
post@knutaarum.no

TIf.: 69 82 65 62

E Bademilj@ ‘ %ég

BEST PA BAD

Stenseth Grimsrud
arkitekter AS

C O WWW.SJCO.NO

Vi hjelper deg med gravstein

Vi tilbyr nye gravsteiner og arbeid pa eksisterende gravsteiner.
Kom og se var utstilling i Askim eller ring og fa tilsendt var katalog.

Mads Wikborg
*27-4-195]

s Fry ¥
26-72-2027

Miniees i vidre ljerter

22 Magasinet Kime

l ASKIM STENINDUSTRI

Askim Stenindustri AS
Buersvingen 1-5
1814 Askim
TIf: 69 88 19 52

post@askim-stenindustri.no
www.askim-stenindustri.no




Byggradgiverens hjorne

Jan Olav Leken er byggradgiver

i Indre @stfold kirkelige fellesrad.
Det betyr at han har ansvaret for
at alle kirkebyggene vére er i best
mulig stand. Her lister han opp
status ferste kvartal i 2023.

W Heerland kirke er gulvet i skipet og péa galleriet

na ferdig slipt og lakkert. Det monteres na nye
varmeovner under kirkebenker og all innmat i
sikringsskap byttes ut (bilde nr 2 og 3). Ny kirkelgper
pa gulvet skal monteres i mnd skifte februar/mars.

| 2022 ble gulvet i vapenhuset, koret og begge
sakristier slipt og lakkert (bilde nr 1). | vdpenhuset ble
vegger og trapper malt (bilde nr 4.)

W Askim kapell startet vi nettopp opp utbedringer av
linoleumsbelegget rundt katafalken. Det vil ogsa bli
skiftet ut teppe i kordelen av kapellet. (bilde nr 6).

B Ved Eidsberg kirke er flere treer beskjeert. Det
samme er utfert i Tregstad og Bastad. | Heerland er 2
ratne bjarker fiernet. Dette er viktig slik at vi ikke far
skader ved trefall eller nedfall av kvister (bilde nr 5).
B Hobal kirke er det startet opp sliping og maling av
gulv i koret, skipet og pa galleriet.

M | Eidsberg kirke skal gulvet slipes og lakkeres i store

deler av skipet, samt i koret og dépssakristiet. Ny

kirkeleper pé gulvet skal monteres i mnd skifte mars/

april.
M Det startes opp rehabilitering av rast kirkemur i
Spydeberg.

SPYDEBERG

Mote mellom generasjoner

Her er et glimt fra en fredag i Spydeberg.
Vi har babysang i stua pa Grinitun en
gang iblant, og det har veert fint for bade
gammel og ung. B&de barnevogn og
rullator far parkere utenfor stua mens

vi synger sammen. De som bor pa
Grinitun, brukere pa dagsenteret og alle
andre som har lyst til & vaere med er
velkommen til & sitte sammen med oss
nar vi synger med de minste. &

SKULLERUDS

begravelsesbyra

Ditt lokale byra

Bjorkelangen / Leken / Tragstad / Mysen
63 85 00 95 (24t)

skulleruds.no

&
Ditt lokale gravferdsbyra

GARDER -
BEGRAVELSESBYRA

GEDER | SPYDEBERG 0G HOBOL

Avdelingsleder: Gro Siewartz Gihlemoen
Stasjonsgata 42
garder.bgr.no
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Hvor er dette?

Kjenner du igjen denne gjenstanden? Hvis du
vet hvilken kirke den er fra, kan du

sende oss svaret pd e-post samt adressen din
og vinne Flax-lodd!

| spalten «Hvor er dette?» har vi fotografert en detalj fra

en av vare mange kirker i Indre @stfold. Det kan veere en
detalj pa selve kirken, men ogsa noe fra naeromradet rundt
selve kirken. Vet du svaret kan du sende det inn pa en
epost til kime@iokf.no . Vi trekker ut tre vinnere som vil bl
premiert blant de riktige svarene.

Denne karakteristiske engelen finner vi i en temmerkirke
ser i kommunen. Den ble bygget i 1879, og erstattet da en
steinkirke fra 1300-tallet. Selv om den gamle steinkirken
hadde stor kulturhistorisk verdi ble den revet ned, og
steinene ble brukt til en mur rundt kirkegarden. Dagens
kirke ble tegnet av arkitekt Hjalmar Welhaven. Han var
sgnn av den velkjente dikteren Johan Welhaven. Kirken ble
betydelig renovert pé& 1950-tallet. Den fikk da nye vinduer,
nye glassmalerier og et utvidet galleri for & fa plass til nytt
orgel. Da fikk kirken ogsé en helt ny altertavle. Det er verdt
& merke seg at kirken fikk flombelysning i forbindelse med
denne renoveringen. Klarer du gjette hvor dette er?

Lykke til!

Riktig svar i forrige nummer: Detaljen som var fotografert
i forrige utgave av Kime var fra Bastad kirke. Det visste
Hanne Fagerli, Brith Moe og Johny Reier Jensen som
alle vil f& en oppmerksomhet i posten. Gratulerer!

Visste du at?

En engel er i jadisk, kristen og islamsk tradisjon Guds
tienere og budbringere. Ordet engel kommer fra gresk
angelos, som betyr budbezerer. Ifglge tradisjonene finnes
det ni typer engler. En del stér ved Guds trone, syngende
og lovprisende. Andre arbeider som beskyttelsesengler og
vokter paradiset eller tar hdnd om stjerner og planeter.

GANGNES BIL O0G DELER AS

Service « EU-kontroll « Reparasjon av person- og varebiler

Spesialist pa Mercedes
TIf.6982 61 60

Mgarkfossvn. 157, 1860 Tragstad
ole@gangnes1860.no Mekonomen

Vi gjer BilLivet enklere




